
Implicados en la mejora de calidad de 
vida de los pacientes oncológicos 



Las Terapias Oncológicas 
Impacto Sobre la Piel 

▪ Alteración de la barrera protectora 
▪ Sequedad intensa, picor, grietas, fisuras 

 

▪ Alteración de los sistemas de defensa 
▪ Irritación, rojez, inflamación, erupciones 

 

▪ Sensibilidad al sol  



Efectos adversos cutáneos 
Terapias dir ig idas 

Retraso en el crecimiento de la células de 
la piel 

14 DÍAS 

14 DÍAS 

DESCAMACIÓN 

ESTRATO  
CÓRNEO 

La Piel se alteran como consecuencia de los 
tratamientos oncológicos 

Alteración de la función barrera     
de la piel  

https://www.google.es/imgres?imgurl=http://www.dhermaestetica.com/wp-content/uploads/2013/04/Descamaci%C3%B3n.png&imgrefurl=http://www.dhermaestetica.com/envejecimiento-de-la-piel/&docid=hj600B9iaaZFKM&tbnid=aCsonGT2w27mLM:&w=411&h=383&ved=0CAIQxiBqFQoTCKiXr7b6mcgCFUbWFAodxRcPjw&iact=c&ictx=1


TOXICIDAD CUTÁNEA  
Cuidados generales de la Piel 

Usar productos de higiene para 
el cuerpo suaves y sin jabón. 

Utilizar agua tibia en lugar de 
agua caliente. 

Secar la piel con suavidad, sin 
frotar, con una toalla limpia. 

Mantener la piel siempre 
hidratada con productos óptimos 

Afeitarse con delicadeza. Evitar 
depilaciones con cera o 
similares. 
Utilizar protectores solares 
(UVA/UVB) de protección alta. 

Usar ropa holgada, de lino o 
algodón, que no roce la piel. 

Evitar rozamientos con pulseras, 
cremalleras, cinturones, joyas. 

Evitar cualquier tipo de vendaje 
adhesivo que irrite la piel. 

Evitar al máximo la exposición 
al sol. 

Evitar las variaciones bruscas de 
temperatura. 

Hacerse una manicura 
cuidadosa, dejando uñas cortas 



COSMÉTICO 

Productos destinados a la 
higiene y el cuidado superficial 

de la piel “sin problemas” 

COSMÉTICO 
CLÁSICO 

Piel Sana 

DERMOCOSMÉTICO 

Patología 
Piel Fragilizada 

Piel sensible 
Piel sana 

 “Complementos 
terapéuticos” de patologías y 

técnicas dermatológicas 

Cosméticos con principios 
activos de eficacia 

demostrada 

Dermocosmética 
Evolución de la Dermocosmética 



 ACTIVOS DERMATOLÓGICOS EN CONCENTRACIONES EFICACES 
 TRATAMIENTOS FORMULADOS 100% HIPOALERGÉNICOS Y NO COMEDOGÉNICOS 
 CON AGUAS TERMALES,  CALMANTES Y ANTIOXIDANTES 
 EXCLUSIÓN DE CIERTOS PERFUMES, CONSERVANTES  Y COMPONENTES SUSCEPTIBLES DE SER 
IRRITANTES O CON POTENCIAL ALERGIZANTE CONOCIDO. 
 FÓRMULAS MINIMALISTAS: 

10% ACTIVOS / 20% CONSERVANTES AUTORIZADOS 
 VALIDACIÓN TOXICOLÓGICA / TEST S BACTERIOLÓGICOS 
 TESTS DE RESISITENCIA: CALOR / FRÍO / RAD UV 

 ENSAYOS CLÍNICOS DERMATOLÓGICOS EN LAS PIELES MÁS SENSIBLES O CON PATOLOGÍAS 
ESPECÍFICAS 
 ENVASES QUE MINIMIZAN TODA CONTAMINACIÓN BACTERIOLÓGICA 
 PUREZA ASEGURADA POR LA FECHA DE CADUCIDAD 
 FORMULACIÓN GALÉNICA ADAPTADA A LA MÁXIMA EFICACIA Y COSMETICIDAD 

EFICACIA TOLERANCIA 

COSMETICIDAD 

Dermocosmética 
CARTA DE FORMULACIÓN ESTRICTA 



PREPARAR Y REFORZAR LA PIEL 
PARA RECIBIR TRATAMIENTOS 

ONCOLÓGICOS 

MEJORAR LOS EFECTOS 
SECUNDARIOS EN LA PIEL: 
Xerosis- Prurito – Fisuras – 
Erupciones acneiformes – 
Eritemas - Radiodermitis 

Fototosensibilidad 

REDUCIR EL IMPACTO DE LA 
TOXICIDAD CUTÁNEA 

AUMENTAR LA ADEHERENCIA A 
LOS TRATAMIENTOS MÉDICOS 

RECUPERAR LA IMAGEN Y  
MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA 

Papel de los Dermocosméticos 
Complemento Terapéutico de las Terapias Oncológicas 



 Maquillaje Corrector 

 Higiene 

Fotoprotección 

Tratamientos Dermocosméticos 

Hidratación y 
Reparación 

C o m p l e m e n t o  Te ra p é u t i c o  

Presenter
Presentation Notes
Podemos decir que en La Roche-Posay existen productos para todo el cuidado de la piel del paciente oncológico, que van desde una higiene, pasando por la hidratación de rostro y corporal, reparación epidérmica, fotoprotección y maquillaje corrector.
Todo ello con estudios clínicos que demuestran la MEJORA DE LA CALIDAD DE VIDA de los pacientes oncológicos que usan los productos de La Roche-Posay



Higiene Rostro / Cuerpo 



Cuidados Dermocosméticos 
Higiene: Objetivos 

 

 Higiene inadecuada agrava los efectos secundarios y la 
sensibilidad de la piel 

 

 Productos de limpieza con pH 8 o superior 
    - Modifican manto ácido 
    - Alteran función barrera 
    - Alteran sistemas defensa  
  
 Mayor alteración del pH cutáneo cuanto más elevada 

sea la temperatura del agua 

 Eliminar las impurezas de la piel de forma suave y eficaz 
 Sin alterar las estructuras ni la funcionalidad de la piel 
 Respetar la fragilidad específica de estas pieles  



Cuidados Dermocosméticos 
Higiene : Características 

1      “Sin jabón”: Syndets  

3      pH Fisiológico [5,5] 

4      Con Aguas Termales [calmantes, antipruriginosas, hidratantes]  

5  Enriquecidos con activos [hidratantes, calmantes, relipidizantes] 

6    ROSTRO [Soluciones Micelares / Leches limpiadoras] 

        CUERPO [Geles / Aceites lavantes] 

2      Testados en pieles sensibles 



Hidratación y Reparación 



Cuidados Dermocosméticos 
Hidratación 

 

Tratamientos oncológicos reducen la tolerancia de la piel a 
los productos cosméticos 

 
Desequilibrio del estrato córneo debido a la alteración de la 

función barrera de la piel 



Cuidados Dermocosméticos 
Hidratación: Objetivos 

 
 

▪ La reparación de la función barrera disminuye las sensaciones de: 
▪ Escozor – Descamación – Rojeces – Fisuras 

 
▪ Una hidratación adecuada disminuye el picor, la tirantez, las 

sensaciones de inconfort y previene las infecciones secundarias 

 
▪ Las cremas hidratantes  refuerzan la barrera protectora de la 

piel, devolviéndole además su elasticidad y suavidad. 
 



Cuidados Dermocosméticos 

 Hidratación Rostro  Hidratación Cuerpo 

Xerosis - Picor Erupción Acneiforme [rash] 



Cuidados Dermocosméticos 
Reparadores Epidérmicos. Objetivos 

Aceleran la reparación de la piel, 
devolviéndole su función protectora 

 
▪ Extractos vegetales purificados 
▪ Reparadores: D-pantenol 
▪ Hidratantes, suavizantes  
▪ Texturas adaptadas:  

▪ Geles “Efecto apósito”: zonas localizadas 
▪ Bálsamos: zonas extensas 
▪ Bálsamos con protección SPF 50 : zonas 

expuestas 



 Alteraciones en los 
labios: sequedad 
intensa, grietas 

▪ Alteraciones dedos: grietas, uñas encarnadas 
▪ Alteraciones en manos y pies:  rojeces, descamaciones, fisuras…  

Cuidados Dermocosméticos 
Reparadores Epidérmicos: Indicaciones 



PROTECCIÓN DIARIA: 
Hidratación + Protección Muy Alta UVB-UVA 

PROTECCIÓN SOL INTENSO: 
Fotoprotección Muy Alta UVB-UVA 

Testados en Pacientes Oncológicos 

Protección Radiaciones UV 



                Maquillaje 

Maquillaje de Cejas 
“Sensación de pestañas” 

Fijar el maquillaje 

Pigmentos minerales  
purificados 

Iluminar el tono 

Silicio: Protege las uñas 
 
Mexoryl XL: Protege de la  
radiación solar 

Maquillaje Corrector 

Maquillaje de Ojos: 
RESPECTISSIME 

Maquillaje de uñas:  
  SILICIUM 

Polvos Fijadores 

Cuidados Dermocosméticos 

Presenter
Presentation Notes
Maquillaje Corrector: Características
Equilibrio entre COBERTURA / NATURALIDAD
Modulable
Resistente al agua / No oclusivo
Componentes de alta pureza y seguridad
Fácil aplicación 
Fácil desmaquillado: no irritante 
Testado  dermatológica y oftalmológicamente
Estudios clínicos en pacientes con patologías desfigurantes / pacientes oncológicos

SILICIUM
Testado En Uñas Frágiles Con Alergia Al Niquel
Sin Formol
Sin Tolueno
Sin Colofan
Bola Homogeneizante Sin Niquel
Silicio: Protege las uñas
Mexoryl XL: Protege de la radiación solar





Experiencias Clave en la Calidad de vida de Pacientes Oncológicos 
Unidades de Cuidado de la Piel 

HOSPITAL UNIVERSITARIO TORREJÓN ARDOZ 

SEDE DE LA GEPAC EN MADRID 



Cuidados Dermocosméticos 
Conclusiones 

CUIDADOS DERMOCOSMÉTICOS 
▪ Refuerzan la barrera cutánea y 

equilibran la piel 
▪ Reducen el impacto de la toxicidad 

cutánea 
▪ Disminuyen o previenen los efectos 

secundarios 
▪ Mejoran  la calidad de vida  

 

▪  CUIDADOS IMPRESCINDIBLES 
▪ Higiene 
▪ Hidratación y reparación 
▪ Maquillaje corrector 
▪ Fotoprotección 

EFICACIA Y SEGURIDAD 
 

▪ Fórmulas minimalistas / sin 
componentes irritantes 

▪ Máxima tolerancia y seguridad: 
Estudios clínicos en pieles sensibles / 
pacientes oncológicos  



Una Misión 
Fundamental 

 
“Mejorar la 

 Calidad de Vida 
de las  

Pieles Sensibles” 
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